
当今心理学所说的人格一语
,
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大略指由具有

相当统合性与持久性的心理特征所构成的个人特质
,

亦即个人较为持久

地表现出来的
“

社会 自我
” 。

俗话说
: “

人心不同
,

各如其面
。 ”

(此
“

人心
”

应

作人格解 )
。

出生不久的婴儿
,

尚无所谓人格
,

个个 天真颧预
,

活泼可爱
,

长大后却千差万别
,

有的成为伟人英雄
,

有的沦为恶棍罪犯
。

人格如何形

成? 何以有种种不同?什么是合理的人格 ?人格是否可以 自由塑造 ?这些

是人格心理学研究的问题
,

佛学对这些问题也有 自家独特的解答
。
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关于人格何以形成
、

何以有种种差别
,

西方心理学家有完全由遗传

因素决定的人格特质论和完全由后天的环境影响学习而成的人格学习

论两种对立的主张
。

与两极对立的人格形成说相比较
,

佛学可谓持中道

的人格形成论
。

在佛学看来
,

人格的形成
,

应说以
“

根
”

为因
,

以境为缘
,

是

因缘和合的产物
。

此物谓
“

根
” ,

指生来即具的秉性
,

是一种异熟果
,

有如

植物的茎叶花果必从其根而生
,

人天赋的根性
,

是形成人性格的根本和

起点
。

从唯识学看
,

天赋的根性
,

无非是阿赖耶识中所藏的心
、

心所种子
,

及部分异熟果
。

人格的形成或许与遗传因素有关
,

然遗传因素
,

或遗传因

素的物质基础血型
、

染色体等
,

及成长环境
,

在唯识学看来也是宿 世的

业所感得的异熟果
,

属阿赖耶识相分
,

而所谓心
、

心所种子
,

也不过是宿

世的心理活动所形成的习气
,

具有生起同类心理活动的潜在力量
。

种子

须遇缘才能出芽生根抽叶开花结果
,

先天的根性须在后天的生活中才能

得表现
,

在表现的过程中又不可避免地受家庭
、

社会环境的不断影响
、

熏

染而增长或减弱
、

改变
,

不断种生现
,

现生种
。

作为因缘所生法的人格
,

并

非一成不变的自性
,

而是不断受熏
、

不断塑造的过程
。

一个人人生各阶段

的性格可能会有所不同
,

幼时因环境压抑而性格内向者
,

以后因得志可

能转为外倾 ; 凶恶的罪犯经改造可变成良善守法的好人 ; 有操守的革命

者在金钱美色的诱惑腐蚀下可变成贪官污吏 ; 淳朴的山民走进城市后可

变成狡诈的奸商… …如此等等
,

是生活中习见不鲜的现象
。

西方人从不同角度
,

将千差万别的人格归纳为种种类型
。

如果要从

佛学中找出一个人格类型说的话
,

那么天台宗的
“

一心十法界
” ,

可谓内

涵有最能代表佛教人格类型说的思想
。

一心十法界
,

意谓每一众生的心

识中都具足十重法界
,

十法界从主体方面讲
,

分为地狱
、

饿鬼
、

畜生
、

修

罗
、

人
、

天
、

声闻
、

缘觉
、

菩萨
、

佛十类有情
,

这十类原是对宇宙中从低到高

八
·

佛教文化
.

O

的一切有情的归纳
,

有生命类型
、

精神境界层次的意味
。

天台宗认为这十类有情都具足于人间
,

具足于当下一念
,

可以从人的心理状态
、

精神境界
、

言行判别其归属于哪一法界
。

质言之
,

人们的

心理特征和语言行为所表现出来的种种人格
,

可以分为从地狱到佛十大类型
,

每个人都可以对

号人座
。

西方心理学家解释
:
偏执

、

侵略和焦虑为地狱性
,

永不能满足的口腔欲求为饿鬼性
,

无控

制的情欲为动物性
,

讲求竞争和效率为修罗性
,

自恋主义为人性
, “

高峰经验
”

为天性
。

在佛法看来
,

以侵犯为特点的地狱
、

以索取为特点的饿鬼
、

以愚痴为特点的畜生三类人格
,

是人性的堕落
,

乃不合理
。

合理的人格
,

起码是以有理性
、

能按人伦道德以理制情
、

自他两利为特

点的人型人格
。

人型人格者才配称为人
。

《经集》中佛陀指出
,

完人应有智慧
,

具有有效率
、

诚实
、
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正直
、

温和
、

顺从忠告
、

不骄傲自大
、

知足
、

不

挑剔
、

安闲
、

生活简单
、

克制五欲
、

成熟
、

不妄

语
、

不过分执着家眷
、

不犯为智者所谴责的错

误等特质
,

以到达最终的宁静 (涅架 ) 为理

想
。

大乘佛教所树的合理人格
,

是菩萨型
,

此

类人具有
“

不为自身求快乐
,

但欲救护诸众

生
”

的深切大悲心
,

全身心为
“

利乐众生
、

庄严

国土
”

而奋斗
,

具有远大理想
、

高尚情操
、

清彻

智慧
、

无缘慈悲
,

服务奉献
、

自我牺牲的精神
,

和关切众生
、

愿作众生 良朋 益友 的侠骨热

肠
。

中国佛教界所奉观音
、

文殊
、

普贤
、

地藏四

大菩萨
,

及经中所述
“

执持正法
,

摄诸长幼
”

的

大富豪维摩居士
, “

不断烦恼
,

不修禅定
”

而广

事教化的弥勒比丘
,

善说佛法的王妃胜置夫

人
,

到处参学的青年善财童子等
,

都是菩萨型

人格的典型
。

菩萨人格的圆满
,

便是佛
,

为佛

教的最高理想人格
。

从先天的诸条件如心
、

心所种子
、

遗传因

素
、

生理机制
、

生活环境等为既定的异熟果之

角度讲
,

人并非完全像人类学家舍勒等所说

的那样
,

出生时每个人都是各空 白的 x
,

一个

人人格的形成有其被动的一面
,

起码在其起

点上是被动的
、

受天赋条件决定的
。

多数人受

心识中有漏种子的制约
,

环境中声色名利的

诱惑和恶友的影响
,

不自觉地形成六凡界的

人格
,

若稍不注意道德修养
,

家庭
、

社会和不

良影响力太大
,

很容易向下堕落
,

形成地狱
、

饿鬼
、

畜生型的下劣人格
。

但从心灵具自由意

志和智慧抉择力的角度看
,

从家庭
、

学校
、

社

会教育的角度看
,

人格形成又有其主动性的

一面
。

在个人而言
,

每个人八识仓库中
,

皆不

乏人天型人格的种子
,

具足十法界所含有的

一切
,

具有佛性乃至本来是佛 ;现实社会的教

育
、

文化和宗教教化
,

提供着引导人们向上的

正面增上缘
。

每个人完全有选择人格成长方

向
、

自我塑造人格的自由和自主性
。

在家长
、

学校
、

社会而言
,

有教育
、

率导人们特别是儿

童
、

青少年自塑良好人格的责任和主动性
。

一

个成年人的人格
,

在佛学看来完全是自己塑

造而成
,

是好是坏
,

责任完全在自己
。

当然
,

家

庭
、

学校
、

社会也有一定责任
。

自塑为何等人格
,

成地狱饿鬼还是成佛
,

关键在于知见
。

众生之所以自塑为众生
,

乃至

自塑为下劣的地狱饿鬼畜生型恶人
、

庸人
,

在

于不如实知见
,

没有正确的世界观
、

人生观
,

不知业报因果
,

不明假我非实
、

色声香味触及

财色名位本空
,

挚爱假我
,

贪求世间的声色货

利等
,

其执着深者
,

被善恶无报
、

人死断灭等

邪见所误导
,

遂不顾他人和公众的利益
、

不管

法纪道德
,

悠意造作杀盗淫骗等恶业
,

自塑成

地狱等人格
。

具正确人生观和合理的理想
、

相

信善恶有报者
,

能自觉按道德规范约束身心
,

自利利他
,

向善向上
,

提高精神境界
,

自塑成

人
、

天型的人格
。

若能思考存在问题
,

亲近善

友
,

获得佛法的正见正信
,

勤修戒定慧
,

积集

福慧
,

依佛法如实观察诸法无我的真实
,

以无

我无住的清净心服务社会
、

利乐民众
,

便会在

佛法的指引下自塑为菩萨型的高尚人格
。

树

立正见
,

因而被强调为做人的首务
,

学佛的基

石
。

藕益大师《灵峰宗论》卷二有云 : “

有出格

见地
,

方有千古品格
。 ”

决定人格或品格高下

的关键
,

是假我之执的深浅有无
。

从地狱型人

格到佛陀型人格
,

是一个假我之执从极深到

浅
、

由浅至无的进程
。

假我之执愈深
,

愈为自

私
,

其人格愈是低下
,

其我与我所实际上也越

小
,

乃至其自我被禁锢于狭窄黑暗的监狱囚

室中
,

或成为连一个亲人和朋友都没有的
“

孤

家寡人
” 。

假我之执愈浅
,

其人格愈高尚
,

其我

与我所实际上愈大
,

大到佛陀之全宇宙无不

是我
、

我所
。

木村泰贤《大乘佛教思想论》说得

好
: “

我观的发达是内观和外延成正 比
,

内观

越深
,

其外面的活用则越广
。 ” “

离了感觉的
、

肉欲的因素
,

无论内外自我都会逐渐扩大
。 ”

学佛修行
,

实质上即是自塑合理
、

理想
、

完善的人格
。

太虚大师以
“

仰止在佛陀
,

完成

在人格
,

人成即佛成
,

是名真现实
”

一渴来表

达他自己的人生理想
,

也是对他所倡导的
“

人

生佛教
” 、 “

人间佛教
”

宗旨的集中概括
。

此褐

意谓成佛之最高理想的实现
,

须从完善人格

做起
,

学佛
,

即是完善人格
,

人格的极度圆满
,

便是成佛
,

便是自性潜能的圆满开发或圆满

的自我实现
。

学佛修行
,

完善人格
,

按太虚大
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